STATNI ZDRAVOTNI USTAV

CENTRUM HYGIENY ZIVOTNIHO PROSTREDI
Srobéarova 48, 10042 Praha 10
Tel. 02/67081111, Fax: 02/67082271

Nase zn.: CHZP-297/2001 V Praze dne 12.3.2001

Véc:
Stanovisko Narodniho referenéniho centra (NRC) pro pitnou vodu k pristrojam naupravu
pitné vody na bazi reverzni osmoézy, nanofiltrace a destilace

Zgjisteéni kvalitni a zdravé pitné vody patii k stalym prioritam jak spolecnosti, tak stale
vétsiho poctu jednotlive, ktefi v poslednich deseti letech maji moznost zvolit néjakou
aternativu k dodavané vodé vodovodni a vzit tak péci o kvalitu ,,své“ vody (do uréité miry)
,,do svych rukou‘. Svédci o tom rast spotireby balenych vod i vybaveni mnoha domacnosti
pristroji na doapravu pitné vody (laicky oznacovanymi jako ,,vodni filtry*).

Trh stémito pristroji prodélal za poslednich deset let nekolik vykyvi. Po velkém
,,boomu* na po¢atku 90.let, kdy k nam bylo dovezeno téz mnoho nekvalitnich a zastaralych
pristroja, navic prodavanych obchodniky-neodborniky, nasledovala u vereinosti celkem
opravnéna vlina zklamani spojena s propadem prodeje. Toto obdobi piezilo nemnoho firem
skvalitngjsimi vyrobky a serioznéjsim pristupem, které se snazi obnovit diveéru zakaznika.
Jgjich vyrobky a servis povétsinou byly schopné splnit zakladni hygienické pozadavky
kladené na,,vodni filtry“ ajejich prodej: nezhorsit kvalitu vstupni vody, neumoznit
pomnozovani bakterii, nenar usit zakladni miner alové slozeni, aplikovat specificky typ filtru
na specifické znecisténi, poskytnout jasny navod k pouziti ainstruktaz zajistujici spravnou
obsluhu, nezvelicovat moznosti filtrt atd.

Hygienici tradi¢né pristupuji k ,,vodnim filtram‘ spise s nedavérou, protoze za zaklad
,,zdravé vody vzdy povazovali kvalitni zdroj vody, ktera jiz nemusi byt nijak upravovana, a
protoze maji obavy z miniaturizované vodarenské upravy svéirené do rukou laikia bez vétsi
moznosti kontroly téinnosti zatizeni a kvality upravené vody. Piesto uznavaji, ze vhodny typ
,,vodniho filtru“ se spravnou obsluhou miize byt v fadé pripadt racionalnim fesenim
nekterych mistnich probléma s kvalitou vody.

V roce 1999 vsak vstoupilo na ¢esky trh se zarizenimi natipravu pitné vody nékolik
firem s,,novym* druhem ,,vodnich filtra“: jedna se o pristroje nabazi reverzni osmozy,
nanofiltrace, popt. destilace (definice viz studie ,,Zdravotni rizika piti demineralizované
vody*). Tyto technologie jsou znamy dlouho a byly pouzivany na piipravu technické ¢i
laboratorni vody. Maji totiz jednu spolecnou vlastnost: vyrabéji z (pitné) vody vodu tak
LCistou* (zbavenou neen potencialnich skodlivych latek, ale i vsech mineralnich latek vodé

rvrov

setim nepitnou. Takova (demineralizovana) voda je totiz vhodna narazné technické ucely,
ale nikoliv pro konzumaci zivymi organismy, ¢lovéka nevyjimaje! Ani symbolické zpétné
obohaceni upravené vody mineraly, které néktefi vyrobci téchto zarizeni inzeruji, nedéla

z této vody vodu bezpecnou pro trvalou spotiebu.



Ministerstvo zdravotnictvi CR (dale MZ) vystavilo nékterym subjektim na uvedené
pristroje kladny zavazny posudek, kterym dokladaji zdravotni nezavadnost téchto zarizeni.
Podle sdéleni pracovnika MZ bylo vsak toto povoleni vydano pouze naupravu vody pro
pripravu stravy anapoju (nikoliv pro doapravu pitné vody — vysledny produkt totiz
nespliioval pozadavky CSN 75 7111 Pitna voda), protoze zakon ¢. 110/1997 Sh. o
potravinach nepozadoval pro piipravu stravy avyrobu potravin pouziti pitné vody. Novelou
zakona o potravinach (zakon ¢. 306/2000 Sh.) se vsak toto zménilo aod 1.1.2001 jei pro tyto
ucely zavazné vyzadovano vody, splniujici ve viech ukazatelich kvalitu vody pitné. Navic
nova vyhlaskaMZ ¢. 376/2000 Sh. vyzaduje od 1.1.2001, aby pitna voda obsahovala
minimalni obsah vapniku 30 mg/l a hoi¢iku 10 mg/l. Od 1.1.2001 neni tedy pry mozné jiz
schvaleni MZ pro zatizeni nabazi reverzni osmozy povazovat za platné, protoze nejsou
schopna produkovat vodu o kvalité pozadované zakonem.

Dealeri nékterych téchto firem navic k presvédéeni potencialnich zakaznika o
nutnosti zakoupeni jgich pristroje pouzivaji klamny a podvodny trik s elektrolyzou
vody, p¥i kterém zakaznikovi jeho vodu znecisti kovy a pomoci toho dokazuji j&i
zavadnost (tento trik je blize popsan v Priloze ¢. 1 k tomuto stanovisku).

Béhem poslednich dvou let, kdy se tato zarizeni pro tcely tpravy pitné vody u nas
nabizeji, byl Statni zdravotni ustav opakované vyzyvan jak jednotlivci, tak raiznymi
institucemi (méstské uiady, skolky, hygienické stanice), aby zauja jednoznacné odborné
stanovisko k této problematice. Protoze v té dobé chybéla souborna odborna prace popisujici
v$echna zdravotni rizika konzumace demineralizované vody, SZU zpracoval a koncem roku
2000 zvergnil dvé odborné studie vénované ucinkam demineralizované a
nizkomineralizované vody na c¢lovéka (,,Zdravotni rizika piti demineralizované vody*,
,Zdravotni vyznam ,,tvrdosti“ pitné vody*).

Piti demineralizované vody mize vést k nedostatku a porucham metabolismu
takovych zakladnich mineralnich latek jako je vapnik a sodik i k porucham vodniho
hospodarstvi. Konzumace vody s nizkym obsahem vapniku a hoi¢iku vede prokazatelné
k zvy$enému riziku amrtnosti na kardiovaskularni choroby (infarkt myokardu,
ischemicka choroba srdecni, hypertenze, mozkova mrtvice) a k odvapnéni kosti,
pravdépodobné téz k zvysenému riziku pro vyskyt nékterych druha nador, nahlého
umrti, nékterych téhotenskych komplikaci a neur odegener ativnich onemocnéni. Piti
demineralizované vody predstavuje také zvysené riziko toxického puasobeni tézkych
kovi prijimanych napi. stravou. Podrobny popis téchto uéinki, véetné citaci vsech
odbornych praci, které toto dokladaji, 1ze nalézt ve vyse citovanych studiich. Jsou
dostupné naInternetu (www.szu.cz). Ve studiich je také komentar k pracim, které propaguiji
piti demineralizované vody, napt. ke knize ,,Sokujici pravda o vodé“ P.Bragga.

Vai‘enim v demineralizované nebo mékké vodé dochazi k vysokym ztratam
potiebnych mineralnich latek z potravin - ztraty mohou dosahovat az 70 % - takze
dochazi i ke snizenému piisunu potiebnych latek z potravy. Z toho diivodu je pouzivani
reverzné osmotické vody, zbavené vsech mineralnich latek (jde vlastné o extrémni piipad
mekké vody), nevhodné nejen k primému piti, alei k vareni, protoze vede k ochuzovani
potravin o esencialni prvky a deficitnimu piijmu téchto latek ¢lovékem. Neni pravda, ze bézna
strava dnes dokaze dostatecné pokryt celou potiebu vsech nutrientt a ze nezalezi na slozeni
pitné vody. Piti demineralizované vody odsoudilam.j. i Némecka spolecnost pro vyzivu.

ZAVER

Var ujeme piced pitim demineralizované vody, protoze nedostatek v ni
obsazenych mineralnich latek jako jsou hoicik, vapnik, kiemik a dalsi predstavuje
mnohonasobné vyssi zdravotni riziko nez podlimitni pritomnost nékterych nezadoucich



skodlivin, kter é sev pitné vodé mohou vyskytnout (viz Priloha 2 k tomuto stanovisku). Ani
dodatecny stupen "remineralizace”, ktery nékteri vyrobci za osmoézu zarazuji a ktery ma vodé
zpétné dodat alespon ionty vapniku a (v mensi mire i) hot¢iku, neni schopen vodu dostatecné
obohatit na minimalni potiebnou troven, nehledé k jinym prospésnym prvkam, ve vodé
obvykle pritomnym.

Zarizeni na bazi rever zni osmozy, nanofiltrace, deionizace a destilace nej sou
vhodna jako konecny stupei apravy pitné vody.

Jsme si védomi toho, ze nékdy dochazi k pripadim, kdy voda odpovida ve viech
rizikovych ukazatelich pozadavkiam normy, ale spotrebiteli nevyhovuje z hlediska vzhledu,
chuti nebo pachu nebo chce spotiebitel z riznych davoda jesté snizit (dle normy vyhovujici)
obsah nekterych latek. Pokud k takové situaci dojde aje nutné ji resit dodatecnou tpravou
pitné vody v misté spotieby, nabizi se pouziti riznych zatizeni (obvykle nabazi kombinace
mikrofiltru a aktivniho uhli, popt. specialniho iontoménice k odstranéni dusi¢nant), které
nezasahuji do vody tak "drasticky" jako zde popisovana zaiizeni a nesnizuji obsah dalezitych
esencialnich prvka.

Jedinou vyjimkou, kdy je uprava vody pomoci reverzni osmozy nebo nanofiltrace
odavodnitelna a mohla by byt ze strany hygienickych organt tolerovana, je situace, kdy
jedinym dostupnym zdrojem vody je voda o vysoké mineralizaci (solnosti), kterou neni
mozné snizit jinym zpusobem. Pak je vsak nezbytné, aby pouze ¢ast vody byla upravovana a
poté byla michana ve vhodném poméru s vodou neupravenou tak, aby vysledny produkt
odpovidal ve vsech ukazatelich pozadavkiim na pitnou vodu a zachoval si urcitou
mineralizaci (obsah rozpusténych latek). Nezbytna je odborna vodarenska obsluha tohoto
procesu s prubéznou kontrolou kvality vystupni vody.

Jiné pripady pouziti pro apravu pitné vody nejsou v nasich podminkach odtivodnéné.

Z hygienického hlediska nelze mit namitky proti pouziti téchto technologii k upravé
vody pro technické ucely, kde neni voda pouzivanak piti ani vareni.

MUDr. Frantisek Kozisek, CSc.
vedouci Narodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu

Prilohy:
1) Podvodna reklama nekterych distributora zatizeni s reverzni osmozou
2) Reklamni slogan ,,Zdravi predevsim™ ve svétle hodnoceni zdravotniho rizika



Stanovisko NRC pro pitnou vodu k pristrojim naupravu pitné vody nabazi reverzni osmozy,
nanofiltrace a destilace

Priloha 1 : Klamava reklama nékterych distributora zarizeni sreverzni osmézou

Dedlefi nggméng dvou firem pouzivali nebo jesté pouzivaji podvodny trik, aby zajemce
a potencialni zakazniky presveédcili, ze jgjich dosavadni (vodovodni, studni¢ni) voda je spatna
azavadna azefiltr sreverzni osmézou z ni u¢ini vodu mnohem kvalitngjsi.

Reklamni trik, udajné dosvédeujici ucinnost filtru, spociva v tom, ze se zajemci
predvede n¢kolikaminutova elektrolyza vody vodovodni (studni¢ni) avody upravené
,filtrem®. Po 3-5 minutach elektrolyzy filtrovana voda pouze slab¢ zezloutne, zatimco
vodovodni voda se intenzivné hnéde zbarvi a vytvori hnédou vrstvu na hlading. Béhem
nékolika malo minut se ptivodni ¢ira nezavadna vodovodni (studniéni, balena, ...) voda zméni
v siliné zkalenou a odporné zbarvenou kapalinu ni¢im nepiipomingjici pitnou vodu. Jak jeto
mozné? Obsahuje skutecné ,.takova svinstva™“ ?

Vysvétleni je prosté. U obou vzorki vody podrobenych elektrolyze dochazi
k rozpousténi elektrod, kdy material nekvalitnich elektrod uvoliiuje velmi rychle vysoké
koncentrace kovt, zefména zeleza, hliniku a manganu. Reakci téchto kovi vznikaji
hydroxidy, které jsou ve vodé malo rozpustné, vytvaieji hnédocerné castice, shlukuji se do
vliocek asiiné meéni vzhled vody. U vody filtrované reverzni osmézou je mnozstvi
uvolnovanych kovu z elektrod vyrazné mensi (proto je tato voda jen nazloutla), protoze oproti
vodeé vodovodni (studni¢ni, balené...) bylatato vodafiltraci silné demineralizovanaajetedy i
méné vodiva. Zatimco kazda prirodni voda, i ta ngkvalitnéjsi z podzemniho chranéného
zdroje (napt. voda kojenecka), je diky prirozenému obsahu rozpusténych mineralnich latek

Akreditovana laborator hygienické stanice provedlarozbor vody pred a po elektrolyze
azjidtila, ze vlivem elektrolyzy se ve vodovodni vodé zvysil obsah hliniku vice nez 1200x,
zeleza 600x, arsenu témet 60x, chromu 160x, manganu 140x, niklu 850x a olova témet 90x
(krat), ¢imz byly piekroceny i samotné limity pro pitnou vodu u hliniku (160x), zeleza (100x),
niklu (8,5x) a manganu (35x). Dealer zde sim zamérn¢ kontaminuje zakaznikovi vodu, aby
mu poté mohl nazorn¢ ,,ukazovat*, ze ji ma nevyhovujici !!

S timto trikem obchazeji dealeri napt. i materské skolky.

Jedna se o klamani zakaznika, které si zaslouzi byt verginé pranyiovano.



Stanovisko NRC pro pitnou vodu k pristrojam natpravu pitné vody na bazi reverzni osmozy,
nanofiltrace a destilace

Priloha 2 : Reklamni slogan ,,Zdravi piredevsim* ve svétle hodnoceni zdravotniho rizika

,Zdravi predevsim‘, hlasa jeden z letaku propagujicich reverzni osmézu. Prodeici
tvrdi, ze ,,i kdyz voda ve vereinych rozvodech odpovida normam, vyskytuji se v ni latky,
jgjichz dlouhodoba konzumace lidskému zdravi neprospiva“. Maji pravdu ? Nékdy ano, ale...
zapomingji dodat, ze pouzitim jejich technologie s lidé neprospeji jesté vice.

Ve vodé se mohou vyskytnout — podle druhu toxického ucinku — dvé skupiny latek.
Latky sucinkem prahovym a bezprahovym.

Prahovy uc¢inek piredpoklada, ze organismus je schopen si poradit s urcitym
mnozstvim skodliviny ateprve kdyz se piekroci néjaky ,,prah* (bezpecny ¢i tolerovatelny
denni piijem - TDI), mohou nastat skodlivé ucinky na zdravi. Limity ve vodé jsou u téchto
latek stanoveny tak, ze jsou hluboko (obvykle natrovni 1/10) pod timto prahem. Ani kdyby
byly vsechny tyto latky ve vodé na samé hranici limitu normy (jako Ze k takové situaci nikde
nedochazi), nelze otekavat poskozeni zdravi. Voda z verejnych vodovodi CR spotiebitele
Vv priaméru zatizi maximalné 1-2% onoho ,,bezpecného prahu (TDI), pouze v pripadé
dusi¢nani je to vice — necelych 10%. Stale je to vsak hluboko v bezpecnych mezich.

Druhou skupinou latek jsou ty s bezprahovym ucinkem, ¢asto podeziivané
z karcinogenniho uginku. Norma CSN 757111 ,,Pitna voda® jich obsahovala a limitovala 16.
Obvykle nejsou ve vodach pritomny, ale mohou se vyskytnout. Pak je pravdou, Ze jgich
pritomnost, byt pod limitem normy, predstavuje urcité riziko. Pouzitim obecné uznavané
metody hodnoceni zdravotniho rizika podle Americké agentury pro Zivotni prostredi
(U.S.EPA) mizeme vysi tohoto rizika odhadnout. Z vysledka o vyskytu téchto latek ve
sledovanych vergjnych vodovodech v roce 1999 | ze vypocitat, ze konzumace této vody mohla
v jednotlivych mestech prispét k zvyseni pravdépodobnosti vzniku nadorovych onemocnéni
v mezich 1 ptipad ro¢né namilion az miliardu obyvatel. V ramci celé CR to znamena, ze
v roce 1999 bylo mozné oc¢ekavat asi 1 pridatny pripad nadorového onemocnéni zpusobeny
pitnou vodou verejného vodovodu. (Blize viz Systém monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu prostiedi, Projekt 11 — Zdravotni dusledky arizika
znegisténi pitné vody; odborna zprava zarok 1999. Vydal SZU, Praha 2000. Zpravu za rok
1999 i predchozi roky Ize nalézt i na Internetu: www.szu.cz.)

Kdybychom vzali teoreticky nejhorsi moznou variantu (ktera vsak nikde neexistuje),
ze by vsechny tyto latky byly ve vodé pritomny na samé hranici normy, znamenalo by to (pri
piredpokladu denni spotieby 2 litry vody) pridatné riziko vzniku nadorového onemocnéni ve
vysi asi 6x10° ¢ili 6 piipadi roéng na 100000 obyvatel.

K dybychom pomoci reverzni osmozy odstranili z vody vsechny latky, snizime
teoreticky toto rakovinové riziko nanulu, zaroven vsak odstranénim hoi¢iku, vapniku a
dalsich esencialnich prvka zvysime riziko umrti na kardiovaskularni (srde¢né-cévni)
onemocnéni, nehledé k zvysenému riziku vzniku jinych chorob (zigjmée veetné nadorovych,
protoze tvrdost vody, jak naznacuji nedavné epidemiologické studie, ma ochranny ucinek vaci
nékterym typam nadori!).

Zastanme vsak pouze u rizika vzniku atmrti na kardiovaskularni onemocnéni (KVO),
které trvale zpasobuji vice jak 50% viech umrti a kazdy rok zemte na toto onemocnéni v CR
asi 60000 lidi. Standardizovana tmrtnost v roce 1998 byla 615,6 u muzu a407,3 u zen (na
100000 obyvatel). Kdybychom pocitali pouze umrti na akutni infarkt myokardu a ostatni
umrti naischemickou chorobu srdecni, u kterych mizeme vliv tvrdosti vody povazovat za



prokazany, dostaneme umrtnost 274,2 pro muze a 143,3 pro zeny; pramérné asi 210. Jestlize
ze studii o vlivu tvrdosti navznik KV O vime, ze pokles koncentrace hoi¢iku (Mg) ve vodeé o
cca 6 mg/l vede ke zvyseni umrtnosti na KV O o cca 10%, ajestlize pramérny obsah Mg ve
vodé velkych vodovodu je asi 5— 10 mg/l (maximaaz 100 mg/l), mizeme odhadnout, ze
snizeni obsahu hoi¢iku ve vodeé vlivem upravy reverzni osmozou na nulové hodnoty (nebo
obecné pokles 0 6 mg/l) povede k zvyseni rizikaumrtnosti na KV O v hodnot& asi 20x10° ¢ili
20 pripadi na 100 tisic obyvatel.

Tyto vypodty jsou jisté zatizeny znacnou mirou nejistoty, vychazime napr.
z demografické statistiky a nikoliv z podrobnych studii zamétrenych narizikové faktory, ale
fadoveé by mohly odpovidat. Muzeme tedy konstatovat, ze apravou vodovodni vody pomoci
reverzni osmozy, ktera je provazena snizenim obsahu vapniku a hoiciku, se konzument této
vody vystavi minimalné 3x vyssimu riziku (vznik umrti na KV O) nez kdyby pil vodu
neupravenou pri nefhorsi mozné varianté. Pri realnéjsi varianté se pak pii snizeni obsahu
hor¢iku vystavi minimalné 300- nasobnému riziku umrti na KV O a pokud by dochazelo
k snizeni obsahu hoi¢iku vice nez o pouhych 6 mg/l (u vod tvrdsich), pravdépodobné dale
porostei riziko. A to nepocitame s vyssim rizikem dalsich chorob vyplyvajicich ze snizeného
obsahu vapniku a hot¢iku ve vode.



